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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Актуальность, педагогическая целесообразность программы заключается в том, что изучение традиционной культуры имеет большое значение в деле воспитания подрастающего поколения. Использование ценностей народной культуры и народной педагогики способствует формированию социально активной и полноценной личности, воспитанию у обучающихся любви к родному краю и народной культуре, уважительного отношения к людям труда и достижениям предшествующих поколений.

Занятия по программе способствуют приобщению обучающихся к народной и игровой культуре, формированию их эстетических и творческих представлений, помогают выявить и развить художественные способности детей в процессе учебно-практической деятельности.

Данная программа направлена на изучение традиционной культуры башкирского, русского, татарского народов, как материальной, так и духовной, а также на развитие творческих способностей детей.

Особенностью программы является то, что она строится на сочетании разных направлений образовательной деятельности: в процессе занятий обучающиеся знакомятся с поэтами, народными танцами, обрядами, играми, праздниками, а также с основами фольклора.

Кроме того, обучающиеся привлекаются к практической и исследовательской деятельности по сохранению и возрождению традиционной культуры, участвуют в проведении календарных праздников, мероприятий, а также в подготовке исследовательских материалов для выступлений на научно-исследовательских конференциях школьников. 

Направленность социально-гуманитарная.

Цель программы – социокультурная адаптация и освоение учащимися ценностей культуры народов Республики Башкортостан посредством исследовательской и творческой деятельности. 
Задачи:

формировать нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего поколения посредством включения обучающихся в личностно значимые исследовательские и творческие виды деятельности;

расширять кругозор обучающихся, углублять знания детей в разных областях науки, прививать устойчивый интерес к знаниям;

развивать творческую активность, сознательность, навыки самостоятельной жизни;

развивать творческие способности и эстетический вкус детей, помогать их самореализации, расширять их контакты с окружающей социокультурной средой;

формировать социальную активность;

расширять зоны ответственности и самостоятельности.

Контингент обучающихся. Программа рассчитана на детей в возрасте 8-12 лет. Группы комплектуются разновозрастные, с количеством до 15 человек. Также по данной программе могут обучаться дети  с ОВЗ.

Сроки реализации. Программа рассчитана на 1 год обучения, 144 ч.
Формы занятий. Программа предусматривает 2 вида занятий: теоретические занятия и практические занятия. В обучении применяется групповая форма с индивидуальным подходом, включающая обучение в малых группах.
Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 часа с перерывом 10 мин.
Планируемые результаты:

Личностные:

- осознание своей принадлежности к народу, национальности, стране, государству; чувство привязанности и любви к своей родине, 
- принятие норм нравственного поведения; 
- проявление гуманного отношения, толерантности к людям, правильного взаимодействия в совместной деятельности, независимо от возраста, национальности, вероисповедания участников диалога или деятельности; 
- стремление к развитию интеллектуальных, нравственных, эстетических потребностей, социальной активности. 
Метапредметные результаты: 
-владение коммуникативной деятельностью, активное и адекватное использование речевых средств для решения задач общения с учетом особенностей собеседников и ситуации общения (готовность слушать собеседника и вести диалог излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения, оценивать события, изложенные в текстах); 
-овладение методами познания, логическими действиями и операциями (сравнение, анализ, обобщение, построение рассуждений); 
-готовность слушать собеседника, вести диалог, признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою собственную; излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 
Предметные результаты 
- использование полученных знаний в продуктивной и преобразующей деятельности; 
- расширение кругозора и культурного опыта школьника, формирование умения воспринимать мир не только рационально, но и образно; 
- осознание ценности нравственности духовности в человеческой жизни.
Ожидаемые результаты и способы определения их результативности.

Предусматриваются следующие виды контроля.

Вводный, который проводится перед началом работы, и предназначен для оценки и анализа имеющихся у учащихся навыков и знаний.

Текущий, проводимый в ходе учебного занятия и закрепляющий знания по данной теме.

Итоговый, проводимый после завершения всей учебной программы.
Формы аттестации: тестирование, анкетирование, опрос, беседа, выступление и т.д.
Формы подведения итогов реализации программы:
-исследовательские и проектные работы;

-выступления на мероприятиях и конкурсах.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
	№ п\п
	Тема
	Всего часов
	Теория
	Практика
	Форма аттестации

	Вводное занятие. Комплектование групп. Инструктаж по технике безопасности.
	2
	1
	1
	

	Раздел 1.Башкортостан - мой край родной 
	12
	6
	6
	

	1.1
	Устное народное творчество народов РБ.
	8
	4
	4
	опрос

	1.2
	Стихи поэтов РБ. Интонация, выразительность, мимика при разучивании стихотворений
	4
	2
	2
	опрос

	Раздел 2. Обычаи, обряды и традиции народов РБ
	54
	12
	42
	

	2.1
	Обычаи, обряды и традиции башкирского народа
	18
	4
	14
	тестирование

	2.2
	Обычаи, обряды и традиции татарского народа
	18
	4
	14
	тестирование

	2.3
	Обычаи, обряды и традиции русского народа
	18
	4
	14
	тестирование

	Раздел 3. Народные танцы
	60
	8
	52
	

	3.1
	Вводное занятие. Народная  хореография. 
	2
	2
	
	опрос

	3.2
	Знакомство с народными башкирскими танцами. Разучивание и исполнение башкирских танцев
	20
	2
	18
	выступление

	3.3
	Знакомство с народными русскими танцами. Разучивание и исполнение русских танцев
	20
	2
	18
	выступление

	3.4
	Знакомство с народными татарскими танцами. Разучивание и исполнение татарских танцев
	20
	2
	18
	выступление

	Раздел 4. Социальная практика
	12
	 
	12
	

	4.1
	Посещение музеев, выставок
	4
	
	4
	беседа

	4.2
	Участие в конкурсах, выставках, соревнованиях, других мероприятиях
	8
	
	8
	презентация

	Подведение итогов
	2
	 
	2
	

	Итого
	144
	27
	117
	


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Вводное занятие (2ч.)
Теоретические занятия. Знакомство с программой, педагогом. Понятие об этнокультуре РБ. Техника безопасности. Входная диагностика.
Раздел 1. Башкортостан - мой край родной (12ч.)
Тема 1.1.Устное народное творчество (8ч.)
Теоретические занятия (4ч.) Знакомство с устным народным творчеством народов Республики Башкортостан: пословицы, поговорки, песни, загадки, легенды, сказки.

Практические занятия (4ч.) Работа с текстом. Выразительность, мимика, дикция при чтении произведений. Просмотр видео и прослушивание аудио произведений. Разучивание и показ народных сказок.
Тема 1.2. Стихи народных поэтов РБ (4ч.)
Теоретические занятия (2ч.) Знакомство со стихами М.Карима, Р.Саттара, Р.Х. Нигматуллин, Р.Бикбаев, Р.Нигмати. Стихи Ф.Тугызбаевой. Чтение сказок В.Ефимовой, Р.Б.Ахмедова (базовый уровень).
Практические занятия (2ч.) Работа с текстом. Выступление учащихся на мероприятиях. Выразительность, мимика, дикция при исполнении стихотворений.
Раздел 2. Обычаи, обряды и традиции народов РБ (54ч.)
Тема 2.1. Обычаи, обряды и традиции башкирского народа (18ч.)

Теоретические занятия (4ч.) Знакомство с обычаями, обрядами, традициями башкирского народа. 
Практические занятия (14ч.) Инсценировка обрядов, праздников башкирского народа. Исследовательские работы, презентации.
Тема 2.2. Праздники и обычаи татарского народа (18ч.)
Теоретические занятия (4ч.) Знакомство с обычаями, обрядами, традициями татарского народа.

Практические занятия (14ч.) Инсценировка обрядов, праздников татарского народа. Исследовательские работы, презентации.

Тема 2.3.Праздники и обычаи русского народа (18ч.)
Теоретические занятия (4ч.) Знакомство с обычаями, обрядами, традициями русского народа.

Практические занятия (14ч.) Инсценировка обрядов, праздников русского народа. Исследовательские работы, презентации.

Раздел 3. Народные танцы (60ч.)
Тема 3.1. Вводное занятие. Народная хореография (2ч.)
Теоретические занятия (2ч.) Понятие о народной хореографии. История. Просмотр видеофильмов.
Тема 3.2. Инсценировка обрядов, праздников русского народа. Исследовательские работы, презентации (20ч.)
Теоретические занятия (2ч.) Лирические танцы. Сольные танцы. Коллективные танцы. Обрядовые танцы. Игровые танцы. 
Практические занятия (18ч.) Знакомство с танцевальной лексикой и биомеханикой. Владение пластикой, навыками и элементами башкирского танца (продвинутый уровень). Разучивание и исполнение башкирских танцев.
Тема 3.3. Знакомство с народными русскими танцами. Разучивание и исполнение русских танцев (20ч.)
Теоретические занятия (2ч.) Виды русских народных танцев.
Практические занятия (18ч.) Использование теоретических терминов в практике. Разучивание и исполнение русских танцев. Выступление на мероприятиях, конкурсах.
Тема 3.4. Знакомство с народными татарскими танцами. Разучивание и исполнение татарских танцев (20ч.)
Теоретические занятия (2ч.) Виды татарских народных танцев.
Практические занятия (18ч.) Использование теоретических терминов в практике. Разучивание и исполнение татарских танцев. Выступление на мероприятиях, конкурсах.
Раздел 4. Социальная практика (12ч.)

Посещение музеев, выставок (4ч.)
Знакомство и жизнью и бытом народов Республики Башкортостан, посещение выставок декоративно-прикладного искусства, проведение экскурсий в национальном, этнографическом музеях, выставочных залах.

Участие в конкурсах, выставках, других мероприятиях (8ч.)
Участие в праздниках, мероприятиях; подготовка и участие в конкурсах. 

Подведение итогов (2ч.)
Итоговая диагностика. Награждение по итогам обучения.
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Основные принципы реализации программы

Принцип гуманизма. Осознание необходимости стимулировать собственную активность ребенка, его готовность добровольно принять предлагаемые ему правила поведения, исключая враждебность, упреки, наказания. Поддержание психологического комфорта и стимулирующей атмосферы.

Принцип сотрудничества. Установление контактного взаимодействия с обучающимися. Демонстрация общего позитивного отношения и создание условий для ощущения благополучия и доверительных отношений. Создание атмосферы доброжелательности, эмоционального комфорта.

Принцип индивидуальности. Индивидуальный подход и индивидуальная оценка деятельности каждого обучающегося (ориентированная на формирование личностных качеств и поведенческих моделей.

Методы и формы работы:

- беседы, оживляющие интерес и активизирующие внимание;

- демонстрация наглядных пособий, позволяющая конкретизировать учебный материал;

- работа с раздаточным материалом в виде готовых трафаретов, мелких деталей, которые ребенок затрудняется сделать сам;

- организация индивидуальных и коллективных форм художественного творчества;

-организация экскурсий в музеи изобразительного и декоративно-прикладного искусства;

-организация выставок детских работ;

- создание и развитие детского коллектива;

- работа с родителями.

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Материально-техническая база:

- столы, стулья;

- ноутбуки;
- проектор;

- музыкальные колонки;

- микрофоны, штатив;

- доска маркерная;
- народные костюмы.
Оборудование и материалы:
- видео и аудиозаписи;

- презентации.
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